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PROGRAMM 2023

FORT- UND WEITERBILDUNGEN

AN DER SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE BAD WORISHOFEN

Fortbildungen « Seminare ¢ Symposien ¢ Workshops



Wir steuern Sie!

Steuer

perater.

JIt Jakel

Rechtsbeistand

vereidigter Buchprufer

Alte Weberel 2 - 87600 Kaufbeuren
Tel. 08341-966 86-0
ulf.jaekel@jaekel-stb.de




Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule VES

Verein ehemaliger
Schiiler und Freunde der
Sebastian-Kneipp-Schule
Bad Worishofen e.V.

BrucknerstrafRe 1
86825 Bad Worishofen

Telefon:
+49 8247 9676-0

Telefax:
+49 8247 9676-44

E-Mail:
info@ves-kneippschule.de

Internet:
www.ves-kneippschule.de

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, lhnen heute unser neues Fortbildungsprogramm
vorstellen zu kdnnen.

Neben bewdahrten Kursen bieten wir Ihnen auch neue Themen an,
die unserer Meinung nach lhre Aufmerksamkeit verdienen.

Natirlich achten wir auch zukinftig auf Qualitat und Aktualitat.
Wir hoffen dabei aber auch auf Ihre Mithilfe: bitte teilen Sie uns
Ihre Meinung Uber die Kurse, Uber die Inhalte, die Betreuung und
die Referenten mit. Wichtig sind fiir uns auch lhre Anregungen und
Winsche fur neue Kursthemen! lhre Meinung ist Grundlage fur
unsere Arbeit!

Wir hoffen sehr, dass lhnen unser neues Programm gefallt und
freuen uns darauf, Sie in der Sebastian-Kneipp-Schule begriiRen zu
dirfen.

Mit freundlichen GriRen

Uwe Steinacher

1. Vorsitzender des

Vereins ehemaliger Schiler

und Freunde der Sebastian-Kneipp-Schule
Bad Worishofen e V.

info@ves-kneippschule.de
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VES =y VEREIN EHEMALIGER SCHULER UND FREUNDE DER SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE BAD WORISHOFEN EV.

FORDERMOGLICHKEITEN

PRAMIENGUTSCHEIN

Hier die wichtigsten Fordervoraussetzungen, die Sie erfillen missen:
» Sie sind durchschnittlich mindestens 15 Stunden in der Woche erwerbstatig — das gilt auch fiir Selbstdandige. Beschaf-
tigte im Mutterschutz, Elternzeit oder Pflegezeit kdnnen ebenfalls einen Pramiengutschein erhalten.

» Ihrjahrlich zu versteuerndes Einkommen (nach Einkommensteuergesetz) betrdgt maximal 20.000 Euro — bei gemein-
sam Veranlagten (z.B. Ehepartnern) dirfen es bis zu 40.000 Euro sein. Bei der Berechnung des zu versteuernden
Einkommens werden Kinderfreibetrage und Kinderbetreuungskosten beriicksichtigt. Informationen hierzu finden Sie
in Ihrem Einkommensteuerbescheid.

P Sie besitzen die deutsche Staatsangehorigkeit oder eine gliltige Arbeitserlaubnis fir Deutschland.
Bitte beachten Sie: Pro Person kann maximal alle zwei Kalenderjahre ein Pramiengutschein ausgestellt werden.

Mit dem Pramiengutschein werden 50 Prozent der Weiterbildungskosten ilbernommen, maximal jedoch 500 Euro.
Weitere Informationen: www.bildungspraemie.info

BILDUNGSGUTSCHEIN

Informationen zum Angebot der beruflichen Weiterbildung, zu den Voraussetzungen fir die Férderung einer Weiter-
bildungsmalknahme und zur Suche nach einem passenden Lehrgang.

Ansprechpartner:
Ansprechpartner flr Fragen der beruflichen Weiterbildung ist jeweils die fir [hren Wohnort zustdndige Agentur fir
Arbeit. Beschaftigte kdnnen sich auch an die Agentur flr Arbeit am Betriebssitz ihres Arbeitgebers wenden.

Detaillierte Informationen:

Das Merkblatt 6 ,Forderung der beruflichen Weiterbildung” (Info unter Arbeitsagentur-Bildungsgutschein) informiert,
unter welchen Voraussetzungen die Teilnahme an MaRnahmen der beruflichen Weiterbildung finanziell geférdert wer-
den kann und welche Leistungen gewdhrt werden kdnnen.

Fir Inhaber von Bildungsgutscheinen enthélt das Merkblatt auch einen Wegweiser, beziehungsweise Tipps, wie man ein
geeignetes Bildungsangebot findet und worauf man achten sollte, bevor man sich zu einem Lehrgang anmeldet.

WEITERBILDUNGSSTIPENDIUM FUR BERUFSEINSTEIGER

Aktuelle Bewerbungsmoglichkeit fir Gesundheitsfachberufe:
Seit mehr als 20 Jahren fordert das Weiterbildungsstipendium des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung junge
berufliche Talente.

Das Stipendium lohnt sich:

In maximal drei Jahren kdnnen Stipendiatinnen und Stipendiaten bis zu 6.000 Euro fiir anspruchsvolle Weiterbildungen
abrufen. Das Stipendium férdert fachbezogene berufliche Qualifikationen, fachtbergreifende Themen und unter be-
stimmten Voraussetzungen auch berufsbegleitende Studiengédnge.

Absolventinnen und Absolventen aus den bundesgesetzlich geregelten Fachberufen im Gesundheitswesen kénnen sich
an die SBB - Stiftung Begabtenforderung berufliche Bildung wenden. Zu den Gesundheitsfachberufen zéhlen Pflegebe-
rufe, therapeutische Berufe und medizinische Assistenzberufe. Bewerben kann sich, wer die Berufsabschlussnote mit
der Durchschnittsnote 1,9 oder besser abgeschlossen hat. Auch ein begriindeter Vorschlag des Arbeitgebers kann fir
eine Bewerbung qualifizieren. Bis zum 15. Februar ist in der aktuellen Auswahlrunde eine Bewerbung maoglich.

Weitere Informationen: www.weiterbildungsstipendium.de.

4 wwwyves-kneippschule.de



Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

INHALTSVERZEICHNIS

ApoNi® 6
Atlas — Therapie 10 FP 7
Basiskurs zum Tanzberger-Konzept® 54 FP 8
Zertifikatskurs  Bobath Grundkurs 160 FP 9
CMD Cranio-Mandibuldre Dysfunktion 40 FP 10
Cranio-sakrale Therapie 11
Dorn-Methode 12
K-Active Taping Masterclass Modul 1 15 FP 13
K-Active Taping Masterclass Modul 2 15 FP 14
Kompaktkurs Mobilisation nervaler Strukturen —
Dierlmeier-Konzept 38 FP 15
Zertifikatskurs  Krankengymnastik am Gerat 40 FP 16
Zertifikatskurs  Manuelle Lymphdrainage 170 FP 17
Myofaszial Release® Grundkurs
Tiefengewebe Grundtechniken 18
Myofaszial Release® Aufbaukurs |
Tiefenmanipulation: Becken und untere Extremataten 19
Myofaszial Release® Aufbaukurs Il
Tiefenmanipulation: Schultergirtel und Thorax 20
Myofaszial Release® Abschluss- und Integrationskurs
Spinale Techniken und Integration 21
TCM Schropfen Therapie 22
TherapieKurs zum Tanzberger-Konzept® 54 FP 23
Zertifikatskurs  Manuelle Therapie und orthopéadische Medizin 280 FP 24
Sektoraler Heilpraktiker fiir Physiotherapie 26
P.E.P-System zur lokalen Stabilitat der Gelenke 50 FP 27
Sanfte Chiropraktik mit Atemutilisation nach Mutzhas (SCAM | & 1l) 32FP... ... 29
Fascio-viscerale Narben — Osteopathie nach Lippold 35FP ... ... .. .. 30
Fortbildungspunkte werden unter Vorbehalt vergeben, da auf Spitzenverband-
sebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Gber die Anerkennung
von Kursen getroffen wurde.
info@ves-kneippschule.de 5
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VEREIN EHEMALIGER SCHULER UND FREUNDE DER SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE BAD WORISHOFEN EV.

Kurs Nr.:
AM 2023-07

Termin:
01.07. bis 02.07.2023

Zeit:

Samstag 10.00 bis 17.15 Uhr
Sonntag 09.00 bis 14.30 Uhr
(15 UE)

Referent:

Christian de May,
Dipl.-Massage-Therapeut, Buch-
autor, Lehrer fir Ricken- und
Entspannungspadagogik

Kursgebiihr:
Mitglieder VES € 246,00
Nichtmitglieder VES € 259,00

Voraussetzung:

Masseur und med. Bademeis-

ter, Physiotherapeut und andere
Gesundheits- und Wellnessberufe.
Allgemein Interessierte auf Anfrage
méglich.

Hinweis:

Kurse der Bewegungswelt von
Indian Balance® werden von der
Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA)
angeboten.

Fur Anmeldung und weitere Infor-
mationen wenden Sie sich bitte
direkt an die SKA,
Adolf-Scholz-Allee 6-8,

86825 Bad Warishofen,

Tel. 08247 3002-133,

Fax 08247 3002-198,

E-Mail ska@kneippbbund.de

APONI®

DIE INDIANISCHE ENERGIEMASSAGE

Die Aponi Energiemassage, ist eine besondere Form der Energie- und Kérper-
lehre. Sie ist flieRend, meditativ und verbindet das indianische Wissen vom
FlieRen der Korperenergien mit der Naturmedizin.

Die beiden Ausbildungstage zeigen dir die Essenz der Aponi Methode. Die Qua-
litat der Berihrung.

Durch die korperorientierte Selbsterfahrung kdnnen wir wieder lernen unsere
Koérpersprache zu beobachten und neu zu begreifen. Aponi verbindet Massage,
Energie- und Atemtechnik zu einer einzigartigen Form der flieBenden intuitiven
Korperarbeit.

Die Aponi Massage wird im zwei Pfade Prinzip erlernt und innerhalb einer
Behandlung verbunden.

Der 1. Pfad ist die indigene manuelle Massagetechnik.

Der 2. Pfad wird flieRend Uber die Energiebahnen des Korpers angewendet.
Wohltuende Ole, und die harmonischen indianischen Rhythmen und Kldnge
sorgen dafir, dass die Massage zu einem Fest der Sinne wird.

Das Erlernen der Grundtechniken mit entspanntem Ausbalancieren von Korper
und Geist stehen im Zentrum dieser Ausbildung.

Ein wichtiges Merkmal von Aponi ist, dass auch derjenige profitiert, der die
Massage gibt. Die achtsamen Techniken sind so aufgebaut, dass sich eine rege-
nerierende Wirkung auf das eigene Energie u.-Tatigkeitsfeld als Behandler aus-
wirkt. Nur ein entspannter Therapeut kann auch Entspannung auf- und Stress
abbauen. Die Aponi Massage ist eine der sanftesten Methoden um wieder sich
selbst zu splren!

Den Namen Aponi-Schmetterling tragt die Massage, da die Indianer den
menschlichen Korper als Schatz der Seele bezeichnen.

Christian de May arbeitet seit vielen Jahren im In- und Ausland mit groRer Er-
fahrung im Bereich der indigenen Massage- und Bewegungslehre und anderen
Formen der Achtsamkeits- und Entspannungspadagogik. Er unterrichtet mit viel
Freude und fachlichem Wissen Therapeuten aus allen Fachbereichen.

INHALTE
» Philosophie

» Das Vier Pfade Prinzip
» Indianisches Heilwissen

» Atem- und Kérperibungen fir ein inneres Gleichgewicht fir Therapeut und
Patient

P Richtiges energetisches Arbeiten

» Energie und Heilung

» Praktisches Durchfiihren der indigenen Massage
» Selbstbehandlung fir Therapeuten

wwwyves-kneippschule.de



Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

ATLAS — THERAPIE 10 FP

Um den ersten Halswirbel ,Atlas” drehen sich in der Physiotherapie zahlrei-
che Geriichte und Mysterien. Tatsachlich ist es so, dass sich im Bereich Atlas

— Axis — Occiput diverse Stérungen manifestieren kénnen, die bei unseren
Patienten die verschiedensten Probleme hervorrufen kdnnen. So kann es zum
Beispiel zur Beeintrachtigung der gesamten Korpermotorik kommen, da hier
die hochcervicale Muskulatur eine Art Kontrollfunktion ibernehmen muss.
Auch kénnen Kiefergelenksdysfunktionen und Okklusionsstérungen auftreten.
Eines der haufigsten Symptome sind heftigste migraneartige Kopfschmerzen im
Nacken-Schlafen- und Stirnbereich mit méglicher Ausstrahlung ins Gesicht bis
hin zu schweren vegetativen Entgleisungen. Ein weiterer Faktor ist der negative
Einfluss auf den ,visuellen Anker” und die damit verbundene Verschlechterung
der posturalen Anpassung (Gleichgewichtsreaktionen) im Alltag. Diverse funk-
tionelle und statische Veranderungen der gesamten Wirbelsdule werden Gber
diese Schlisselsegmente beeinflusst. Anhand einfacher Funktionsdiagnostik soll
diese Problematik erkannt und mit manualtherapeutischen und myofascialen
Techniken beseitigt werden.

INHALTE:

b Storfelder der oberen HWS und deren Folgen fiir den Patienten

» Muskulo-skelettale Anatomie, Biomechanik und Pathomechanik CO—C1 - C2
P ligamentare Strukturen C1 — C2 und deren Einfluss auf die Therapie

» hochcervikale Safety-Tests

P Palpation und Befunderhebung

» Manuelle Therapie CO—C1-C2

» Rolle der hochcervikalen Muskulatur und deren effiziente Therapie

Kurs Nr.:
AT 2023-05

Termin:
06.05.2023

Zeit:
Samstag 09.00 bis 17.00 Uhr
(10 UE)

Referent:

Kai Weisenberger,

BSc. Physiotherapeut,

MBA Gesundheitsmanagement,
Heilpraktiker PT, Lehrteam MT der
FAMP

Kursgebiihr:

Mitglieder VES € 160,00
Nicht-Mitglieder VES € 152,00
inkl. Skript

Voraussetzung:

Physiotherapeut, Masseur und med.
Bademeister mit MT-Ausbildung

info@ves-kneippschule.de
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VES

Kurs Nr.:
BTK 2023-02

Termin:
Teil 1: 03.02. bis 05.02.2023
Teil 2: 28.04. bis 30.04.2023

Zeit:

Freitag 13.00 bis 19.30 Uhr
Samstag 09.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 17.30 Uhr
(54 UE)

Referent:
Karin Geier-Fochler,
Physiotherapeutin

Kursgebiihr:
Mitglieder VES
Nicht-Mitglieder VES

€551,00
€ 580,00

Voraussetzung:
Physiotherapeut

Jeder Teilnehmer muss uns bis
spatestens 2 Wochen vor Beginn
der Ausbildung eine Kopie seiner
Berufsurkunde zusenden!

Hinweise:

Kursanmeldungen missen min-
destens 6 Wochen vor Kursbeginn
erfolgt sein!

Begleitliteratur zum Kurs:

R. Tanzberger et al.:
Der Beckenboden — Funktion,
Anpassung und Therapie

Das Tanzberger-Konzept®
Elsevier GmbH Minchen, Urban
& Fischer, 4. Auflage 2019

BASISKURS ZUM TANZBERGER-KONZEPT®

Praventive Physiotherapie fiir das Beckenboden-Sphinkter-System:
» Kurs in zwei Teilen; beide Teile werden zusammen gebucht

KURSINHALTE:
» Das Tanzberger-Konzept®
— Konzeptbausteine in Theorie und Praxis
» Funktionelle Anatomie & Physiologie
— des Urogenitalsystems
— des urethralen und anorektalen Kontinenzsystems
» Konzept spezifische Praventionsangebote in der Gruppe:
— Kontinenz
— Pflege & Beckenboden
— Schule mit dem Tanzberger-Konzept®
» MaRnahmen zur Gesunderhaltung des Beckenboden- und Kontinenzsystems:

— Vermittlung theoretischen Wissens zum Aufbau von Kompetenz und
Handlungswissen der Kursteilnehmer

— Schutz vor Alltags-Fehlbelastungen: Handlungskompetenz —
Strategien zur Verhaltensmodifizierung in Freizeit und Beruf

— Selbsthilfestrategien
— Aktivierung intrinsischer (kdrpereigener) Kontinenzreize und Funktionen
— Ubungen zur Kérperwahrnehmung und Kérpererfahrung
— Schutz vor Fehlbelastungen im Haltungs- und Bewegungsalltag
— Ubungen zur rhythmischen Atemarbeit
— Dynamisches Beckenboden-Sphinkter-Training
— Entspannungstechniken, mental und somatisch
— Physikalische Begleitmallnahmen
» Gruppenleitung: Methodik & Fachdidaktik
» Einfihrung in uro-genito-rektale Funktionsstérungen

1. Die Teilnahme am Basiskurs zum Tanzberger-Konzept® ist unbedingte Vorausset-
zung zur Teilnahme am Therapiekurs zum Tanzberger-Konzept®

— Abstand Basiskurs — Therapiekurs: 6 Monate bis max. 3 Jahre

2. Zentrale Prifstelle Pravention:

— Das Konzept zur praventiven ,Beckenboden-Schule mit dem Tanzberger-
Konzept®“, Bestandteil des BasisKurses, wurde seitens der ZPP mit 10 x 60 Min.
und mit 10 x 90 Min. zertifiziert.

— Eine —fir die Anerkennung durch die ZPP — Bescheinigung tiber die im Rahmen
des BasisKurses erfolgte Einweisung in das Praventionskonzept zur ,Beckenbo-
den-Schule nach dem Tanzberger-Konzept®“ kann durch die Referentin erteilt
werden.

3. Der Basiskurs zum Tanzberger-Konzept® ist als Refresherkurs zur Verlangerung der

Ruckenschullehrer-Lizenz nach den KddR-Richtlinien anerkannt (siehe Positivliste

der AG Pravention im ZVK)

wwwyves-kneippschule.de



Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule VES s
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BOBATH 160 FP
Kurs 01 Nr.:
BO 2023-04
Grundkurs
Termin:
) Teil 1: 29.04. bis 06.05.2023
Bobath-Grundkurs in Befunderhebung und Behandlung des erwachsenen Tief| 2 03.09. bis 09.09.2023
Hemiplegikers nach dem Bobathkonzept der IBITA (International Bobath
Instructors Training Association).
Kurs 02 Nr.:
BO 2023-06
KURSINHALTE:
> Analyse von physiologischer Haltung und Bewegung bei -
hiedlichen Aktivitdten (Gehen, Armaktivitdt usw.) Termin:
unterschie ' ' Teil 1: 03.06. bis 10.06.2023
» Neurophysiologie, Neuropathologie Teil 2: 30.10. bis 05.11.2023
» Neuroplastizitat und deren praktische Konsequenz fiir die
Neurorehabilitation Zeit:
» Analyse von pathologischen Bewegungsformen anhand vieler Taglich jeweils 09.00 bis 18.00 Uhr
Patientenbeispiele (160 UE)
P Eigenarbeit mit Patienten
P Praktische Demonstration von Patientenproblemen und deren Behandlung. Referent:

Rainer Pfundstein,

. . IBITA-Instruktor
Innerhalb des Kurses und am Kursende erfolgt eine Lernzielkontrolle zur

Erlangung der Zertifikatsposition.
Kursgebiihr:

Mitglieder VES €1491,00
Nicht-Mitglieder VES €1570,00

Voraussetzung:
Physiotherapeuten, Arzte, Ergothe-
rapeuten, Logopaden, mit mindes-
tens 1-jahriger Berufserfahrung

Jeder Teilnehmer muss uns bis
spatestens 2 Wochen vor Beginn
der Ausbildung eine Kopie seiner
Berufsurkunde zusenden!

info@ves-kneippschule.de 9
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VEREIN EHEMALIGER SCHULER UND FREUNDE DER SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE BAD WORISHOFEN EV.

Kurs Nr.:
CMD 2023-07

Termin:
Teil 1:
Teil 2:
Teil 3:

Zeit:
Freitag
Samstag
Sonntag
(72 UE)

Referent:

21.07. bis 23.07.2023
06.10. bis 08.10.2023
08.12. bis 10.12.2023

14.00 bis 19.30 Uhr
08.30 bis 17.00 Uhr
08.30 bis 16.00 Uhr

Jiirgen Berkmiller

MSc. PT, OMT

Kursgebiihr:

Mitglieder VES
Nicht-Mitglieder VES

Nur Teil 3:

Mitglieder VES
Nicht-Mitglieder VES

€729,00
€767,00

€237,00
€ 249,00

Voraussetzung:

Physiotherapeut, Masseur und med.
Bademeister mit Zertifikat in MT,
Heilpraktiker, Zahnarzt, Logopdde

Hinweis:

Teil 3 kann auch separat von Inter-
essenten belegt werden, die in der
Vergangenheit Teil 1 und 2 absol-

viert haben.

CMD 40 FP

CRANIO-MANDIBULARE DYSFUNKTION

Unter Cranio-Mandibulédrer Dysfunktion (CMD) versteht man Beschwerden im
Bereich des Kauapparates und daran beteiligte Knochen, Muskeln und Nerven.
Entscheidend flr ein professionelles Management von Kopf-, Kiefer- und Ge-
sichtsschmerzen ist es, Ursachen und Folgen zu erkennen und diese umfassend
befunden und behandeln zu kénnen. Diese Weiterbildung betont und fordert
auch die interdisziplinare Kooperation verschiedener Fachdisziplinen im Bereich
CMD. Der Kurs besteht aus 3 Teilen. Jeder Teil umfasst 3 Tage mit 24 Unter-
richtseinheiten.

Die CMD Academy Kursreihe wird aufgrund inhaltlicher Erweiterung von 60
Unterrichtseinheiten auf insgesamt 72 Unterrichtseinheiten aufgestockt.

Die Kursteilnehmer sind bereits nach Teil 1 in der Lage, mit CMD Patienten
ein eigenstandiges Patientenmanagement durchzufiihren.

TEIL 1:
Temporo-Mandibulire Arthropathien / Cranio-Mandibuldre Dysfunktionen
» Epidemiologie, Atiologie und Pathomechanik Cranio-Mandibulérer Syndrome

» Funktionelle Anatomie & Biomechanik des TMG, Neuroanatomie
» Schmerzphysiologie und klinische Konsequenzen

b Literaturbewertung, IFOMT konforme Funktionsuntersuchung des Kauorga-
nes und der oberen HWS

P Palpation & Zusatzbewegungen der oberen HWS, bildgebende Verfahren
» Zahnéarztliche Nomenklatur, Management der primaren Gesamtbehandlung

TEIL 2:

Cranio-Faziale Dysfunktionen & Symptomatik extra-artikular

» Ergadnzung/Weiterfiihrung der subjektiven und objektiven Untersuchung
extra-artikularer Bestandteile des Kauorganes (muskular, neural, faszial)

» Spezifische myofasziale Anwendungsformen
» Kopfschmerzen kategorisieren
» Sicherheitstests der oberen HWS

» Gesamtbehandlungsplanung mit passiven Techniken, aktivem Training und
sonstigen erforderlichen MalRnahmen

TEIL 3:
» Fortsetzung der Analyse & des Managements Craniofazialer Symptomatik
nach Neurophysiologischen Gesichtspunkten

» Weiterfiihrende Techniken am Cranium

» Dysbalancen des autonomen Nervensystems
» Emotional motorisches System

» Herzratenvariabilitdt & Biofeedbackmethoden

» Das multimodale Stressmodel und Ihre Anwendungsform in der téglichen
Praxis

» Regeneratives Stressmanagement

10
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Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

CRANIO-SAKRALE THERAPIE

Die Cranio-sakrale Therapie ist ein Teilgebiet der Osteopathie. Es geht dabei um
die sanfte Behandlung des Craniums, des Sakrums und dazwischenliegenden
Strukturen.

INHALTE MODUL 1:
» Philosophie der Cranio-sakralen Therapie
» Anatomie der Knochen, Suturen und Gewebe

P Palpation und Behandlung des cranialen Rhythmus, der Schadelknochen,
Suturen und Membranen

> Spiren von Midtide

INHALTE MODUL 2:

P Vertiefung der Inhalte aus Modul 1

» Diafragmabehandlung

» Das horizontale System im cranialen Bereich

P Intrabuccale Techniken zur Beeinflussung des cranialen Rhythmus
P Vagustest; Balance von Orthosympathikus und Sympathikus

INHALTE MODUL 3:

P Untersuchungsmethoden zur Differenzierung der primaren Ursache im
Bereich des Craniums oder des Sakrums

» Suche nach primaren Lasionen
P Integration (Beziehung zwischen Cranium und Sakrum, parietal und viszeral)
P Sinusitisbehandlung und ORL-Problematik

Besuchen Sie uns auf
unserer Homepage

Kursanmeldung unter www.ves-kneippschule.de

Kurs Nr.:

CST 2023-02

Termin:

Modul 1 24.02. bis 26.02.2023
Modul 2 03.03. bis 05.03.2023
Modul 3 21.04. bis 23.04.2023
Zeit:

Freitag 14.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 17.30 Uhr
Sonntag 09.00 bis 16.00 Uhr
(25 UE/Modul)

Referent:

Koen Devriese
Osteopath D.O., Belgien
Dozent an verschiedenen
Osteopathieschulen

Kursgebiihr:
Mitglieder VES €731,00
Nicht-Mitglieder VES €770,00

Voraussetzung:
Physiotherapeut, Heilpraktiker,
Masseur und med. Bademeister

info@ves-kneippschule.de
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VEREIN EHEMALIGER SCHULER UND FREUNDE DER SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE BAD WORISHOFEN EV.

Kurs Nr.:
DM 2023-06

Termin:
24.06. bis 25.06.2023

Zeit:

Samstag 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 17.00 Uhr
(20 UE)

Referent:

Laurent Biller
anerkannter Dorninstruktor durch
Dieter Dorn und VPT

Kursgebiihr:
Mitglieder VES €218,00
Nicht-Mitglieder VES €230,00

Voraussetzung:

Physiotherapeut, Masseur und med.
Bademeister, Heilpraktiker und
andere medizinisch therapeutische
Berufe

DORN-METHODE

DIE DORNMETHODE IST EINE SANFTE WIRBEL
UND GELENKSTHERAPIE

Eine beeindruckende, einfache und héchst wirkungsvolle Therapie fir viele
Wirbel-, Gelenks- und Organkrankheiten. Es werden Beinlangendifferenzen,
Becken-, Wirbel- und Gelenksfehlstellungen sanft und schonend eingerichtet
(wie Dieter Dorn es nannte).

Grundlage zum Verstandnis, anatomische Zusammenhange, Krankheitsbilder,
Viscerome, Dermatome, Osteotome und Myotome und deren Beeinflussbar-
keit, sowie das ausflihrliche und praktische Eriiben aller Techniken

sind Teil des Seminars.

SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE

Berufsfachschule fiir Massage & Physiotherapie

@& SKS

Knelipp

aktiv & gesund

Ausbildung zum/zur:

M PHYSIOTHERAPEUT"

B MASSEUR & MED. BADEMEISTER®

B ERGANZUNGSLEHRGANG PHYSIOTHERAPIE'
*(m/w/d)

BRUCKNERSTRASSE 1
86825 BAD WORISHOFEN
€9 KNEIPPSCHULE

Telefon 08247/9676-0 =™ [=]
info@kneippschule.de
www.kneippschule.de =]



Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

K-ACTIVE TAPING MASTERCLASS 15 FP

Modul 1

SCHWERPUNKT MYOFASZIALES SYSTEM

P Vermittlung der Geschichte des Kinesiologischen Taping sowie der
K-Active Philosophie, erganzt mit Wissen u. a. aus den Bereichen Tensegrity,
Anatomy Trains, Faszienforschung, Osteopathie, Energielehre, cuti-viszerale
Reflexe etc., inklusive Studien, Master- und Bachelorarbeiten

P Erlernen von elementaren Tapetechniken, wie z. B. Muskel-, Ligament-,
Faszien-, Korrektur- und Remodelling-Techniken

P Vorstellung und praktisches Umsetzen von erprobten und standardisierten
Anlagen im Bereich unterer Ricken, Nacken, Ellenbogen, Knie und
Achillessehne

P Vermittlung eines holistischen Assessments sowie eines ganzheitlichen
Therapieansatzes. Abgeleitet davon: Erarbeiten von individuellen und
ganzheitlichen Anlagen anhand von ausgewdhlten Krankheitsbildern,
u. a. vertieft durch Gruppenarbeit, um sofort die tagliche Situation
am Patienten und Sportler zu simulieren

> Vorstellung eines Abrechnungsmodells fiir die unterschiedlichen Tapeanlagen

VES -

Kurs 1
Kurs Nr.:
KTM1 2023-03

Termin:
18.03. bis 19.03.2023

Kurs 2
Kurs Nr.:
KTM1 2023-06

Termin:
17.06. bis 18.06.2023

Zeit:

Samstag 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 14.00 Uhr
(15 UE)

Referent:

Siegfried Breitenbach und Team
Physiotherapeut, Kinesio-Tape-
Instructor

Kursgebiihr:
Mitglieder VES €264,00
Nicht-Mitglieder VES €278,00

inkl. Skript, Tapematerial

Voraussetzung:

Physiotherapeut, Masseur und med.
Bademeister Arzte, Dipl. Sportlehrer
und Heilpraktiker

info@ves-kneippschule.de
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VEREIN EHEMALIGER SCHULER UND FREUNDE DER SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE BAD WORISHOFEN EV.

Kurs Nr.:
KTM2 2023-10

Termin:
14.10. bis 15.10.2023

Zeit:

Samstag 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 14.00 Uhr
(15 UE)

Referent:

Siegfried Breitenbach und Team
Physiotherapeut, Kinesio-Tape-
Instructor

Kursgebiihr:
Mitglieder VES € 264,00
Nicht-Mitglieder VES € 278,00

inkl. Skript, Tapematerial

Voraussetzung:

Physiotherapeut, Masseur und med.
Bademeister, Arzte, Dipl. Sportlehrer
und Heilpraktiker

Der Teil 1 muss vorher absolviert
worden sein!

K-ACTIVE TAPING MASTERCLASS 15 FP

Modul 2

SCHWERPUNKT INNERE ORGANE, NERVEN,
MERIDIAN- UND GEFASSSYSTEM

» Vertiefung des Wissens rund um das K-Active Taping, erganzt mit
zusatzlichem Know-How, u. a. aus der Faszienforschung, Segmentanatomie,
Reflexbeziehung Muskel-Organ, Energielehre (z. B. Organuhr) etc.

» Erlernen weiterer Tapetechniken, wie Hold- (Struktur wird in die richtige
Position gebracht und fixiert), Hug- (Einfluss auf innere Organe), Spiral-
und Lymph-Techniken

» Erkennen von Problemen, ausgeldst durch auf- oder absteigende Ketten
(z. B. Storungen FuR oder Kiefergelenk) und Erarbeiten von entsprechenden
Therapieansatzen

» Vertiefung und Umsetzung des holistischen Assessments und der
entsprechenden Tapetechniken, um Einfluss u. a. auf Strukturen wie innere
Organe, autonomes und zentrales Nervensystem sowie Gefal-, Lymph- und
energetisches System zu erreichen. Die praktische Umsetzung erfolgt
teilweise in Gruppenarbeit

» Standardisierte Anlagen, umgesetzt an ausgewdhlten Krankheitsbildern, wie
z. B. bei Stérungen des Lymphsystems, Krebsnachsorge, Nervenschmerzen,
vegetativer Dystonie, Menstruationsstdrungen, Sportverletzungen etc.

» EinfUhrung in spezielle energetische Techniken (Energiepunkte, Meridiane,
Chakren) sowie ,,Emotional Taping”

14
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Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

Kompaktkurs 38 FP

MOBILISATION NERVALER STRUKTUREN -
DIERLMEIER-KONZEPT

Dieser Kompaktkurs zeigt Ihnen, wie Sie neurovaskuldr bedingte Stérungen im
muskulo-skelettalen System erkennen und behandeln kénnen.

Warum 3,5 Tage? Weil Sie sich Giber neurodynamische Standardtests und
Basisuntersuchungen hinaus Manipulationstechniken, progressive Weichteil-
techniken, Strategien bei therapieresistenten Beschwerdebildern und vieles
mehr aneignen werden. Dysfunktionen von Kérpergeweben, inshesondere im
Bewegungsapparat bestimmen unseren therapeutischen Alltag. Grundlage ei-
ner erfolgreichen Behandlung ist es, den Ursprung der vorliegenden Pathologie
herauszufiltern. Ziel ist die Schmerzfreiheit und der Mobilitdtsgewinn unserer
Patienten. Dieser Kurs zeigt auf, von welch zentraler Bedeutung eine uneinge-
schrankte Gleitfahigkeit neuronaler Strukturen ist.

Tatsache ist, dass unser Nervensystem das feine muskulo-skelettale Zusammen-
spiel im Bewegungsapparat maRgeblich beeinflusst. Das Gehirn als zentrale
Steuereinheit kommuniziert Gber Riickenmark und Nervenfasern mit allen
Korpergeweben und Zellen unseres Kérpers. Stehen Nervenbahnen auf diesem
Weg unter Druck, sind sie in ihrer Gleitfahigkeit eingeschrankt oder werden sie
anderweitig irritiert, kann dieser Steuer- und Versorgungsfunktion nicht mehr
optimal nachgekommen werden. Die Basis fiir Dysfunktionen, Pathologien und
verzogerte Heilungsverlaufe ist gelegt.

Mit unserem neuartigen Kurskonzept werden Sie Neuroanatomie und Neuro-
physiologie verstehen und ,begreifen” lernen und so ein tieferes Verstandnis
Uber neurodynamische Stérungsbilder erlangen. Schwerpunkt dieses Kurses
liegt im Erlernen eines umfangreichen Spektrums an neuen Therapiemethoden
und-strategien.

Krankheitsbilder: u.a. Neuropathien, Bandscheibenvorfélle, Engpasssyndro-

me, Kopfschmerz/Migrane, Z.n. TEPs, VKB-Plastiken, Frakturen, Distorsionen,
Kontusionen, Epikondylitis, therapieresistente Beschwerdebilder im muskulo-
skelettalen System, uvm.

KURSINHALTE:

» Funktionelle Neuroanatomie und Neurophysiologie/-pathologie
» Neurologische und neuromechanische Befundung und Differenzialdiagnostik
P Untersuchung und Behandlung Plexus cervicalis/brachialis/lumbalis/sakralis

» Manipulationstechniken des peripheren Nervensystem und seiner angren-
zenden Strukturen

P Untersuchung und Behandlung neuromeningealer Strukturen
P Untersuchung und Behandlung Regio inguinalis
» Theorie 30% / Praxis 70%

Kurs Nr.:
MNS 2023-06

Termin:
15.06. bis 18.06.2023

Zeit:
Donnerstag bis Samstag

jeweils 09.00 bis 17.45 Uhr
Sonntag 09.00 bis 15.45 Uhr

(38 UE)

Referent:

Tina Liebelt
Physiotherapeutin/Heilpraktikerin,
Seniorinstructor MNS-Dierlmeier-
Konzept

Kursgebiihr:
Mitglieder VES €394,00
Nicht-Mitglieder VES €415,00

inkl. Lehrbuch

Voraussetzung:

Physiotherapeut, Masseur und med.

Bademeister, Arzte, Osteopath,
Sport- und Gymnastiklehrer, Ergo-
therapeut, Heilpraktiker

Hinweis:

— Verlangerung Rickenschullehrer-

Lizenz
— Postgraduierten Qualitétssiche-
rung des BVO

info@ves-kneippschule.de
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VEREIN EHEMALIGER SCHULER UND FREUNDE DER SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE BAD WORISHOFEN EV.

VES

Kurs Nr.:
KGG 2023-08

Termin:
03.08. bis 06.08.2023

Zeit:

Donnerstag bis Sonntag

jeweils 09.00 bis ca. 18.00 Uhr
(40 UE)

Referent:

Alexander Beckmann
Physiotherapeut, Sportwissenschaft-
ler M.Sc., Fachlehrer fiir KG-Gerét,
DIGOTOR-Lehrteam

Kursgebiihr:
Mitglieder VES €399,00
Nicht-Mitglieder VES €420,00

Voraussetzung:

Abgeschlossene Ausbildung
Physiotherapeut*in mit Be-
rufszulassung in Deutschland
(Teilnehmer*innen aus dem Ausland
erhalten eine Teilnehmebescheini-
gung). Interessent*innen aus dem
medizinischen Fachbereich (z.B.
Sport- und Gymnastiklehre)

Hinweis:

Masseure und medizinische Bade-
meister, Sportlehrer und Ergothe-

rapeuten kénnen teilnehmen und

erhalten eine Teilnahmebescheini-

gung.

Jeder Teilnehmer muss uns bis
spatestens 2 Wochen vor Beginn
der Ausbildung eine Kopie seiner
Berufsurkunde zusenden.

KRANKENGYMNASTIK 40 FP

AM GERAT - ..@3? o

und Manuelle Therapia

Krankengymnastik am Gerat ist eine aktive Therapie mit dem Ziel, die Kraft,
Koordination, Ausdauer, Beweglichkeit und Schnelligkeit bei verschiedenen
Krankheitsbildern zu trainieren. Eine erleichterte Bewaltigung des Alltags

und Optimierung sportartspezifischer Leistungen werden durch das Training
erreicht.

In dem sehr praktisch und wissenschaftlich aktuell gehaltenen Kurs erldutern
wir Dir die Grundlagen des aktiven Trainings fiir die Therapie und die medi-
zinische Fitness. Du lernst eigenstandig indikationsspezifische Programme zu
erstellen. Diese werden mit GroR- und Kleingeraten in der Praxis und als Heim-
Ubungen durchgeflihrt. Maschinen, Seilzlige, Hanteln, Theraband, Schlingen
und andere innovative neue Gerate werden benutzt, um eine optimale Nach-
behandlung zu gewahrleisten.

Sehr wichtig dabei ist die Einordnung der einzelnen Trainingsmethoden in die
Wundheilungsphasen.

Die Vermittlung von Physiologie und Biomechanik steht hier als Basis im Vor-
dergrund.

Ausgewdhlte Indikationen der unteren und oberen Extremitdt sowie der
Wirbelsaule werden anhand von Krankheitsbildern thematisiert besprochen
und direkt am Gerdt umgesetzt. Insbesondere die aktive Therapie der oft ver-
nachldssigten Bereiche Schulter und Halswirbelsdule ist Teil des Kurses. Deine
Selbsterfahrung mit Geraten und Trainingsmethoden ist dabei ein wichtiger
Bestandteil.

KURSINHALTE:
» Allgemeine Trainingsgrundlagen und Biomechanik
» Grundlagen des rehabilitativen Krafttrainings:

Training und passives Bindegewebe

methodischer Aufbau einer Trainingseinheit

Informationsprozesse innerhalb des Trainings

Bewegungsqualitat
» Wundheilung und Training: genaue Einordnung der einzelnen Trainingsme-
thoden in die Wundheilungsphasen

» Einflihrung in die Gerdtetechnik: Rollenprinzip, Exzentertechnik — physiologi-
sche Kraftkurve

» Motorische Hauptbeanspruchungsformen unter besonderer Berlicksichti-
gung von Kraft und Koordination

» Indikationsspezifischer Einsatz der Gerate gemalk Heilmittelkatalog

Unsere Zertifikatsweiterbildung ,Krankengymnastik am Gerat” umfasst 40 Un-
terrichtseinheiten (40 Fortbildungspunkte). Sie ist fiir Physiotherapeut*innen
von allen Krankenkassen zur Abrechnung der Position KGG, bei anderen Kosten-
tragern als MTT, anerkannt.

Das Zertifikat berechtigt auerdem zur Verlangerung der KddR-Riickenschul-
lehrerlizenz.
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Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

Die manuelle Lymphdrainage ist eine Therapieform der physikalischen Anwen-
dungen. Die Wirkungsweise der manuellen Lymphdrainage ist breit gefachert.
So dient sie hauptséchlich als Odem- und Entstauungstherapie geschwollener
Korperregionen, wie Korperstamm und Extremitdten (Arme und Beine). Sie
wirkt sich Gberwiegend auf den Haut- und Unterhautbereich aus und soll keine
Mehrdurchblutung bewirken.

Basis- und Therapiekurs sind anerkannt vom IKK- Bundesverband. Ziel der
Ausbildung ist das Erlernen der erfolgreichen Entddematisierung von Lympho-
demen und ihrer Kombinationsformen mit entsprechender Dokumentation.

Im Basiskurs werden die Grundtechniken der Manuellen Lymphdrainage

und die Sondergriffe vermittelt. Die Sondergriffe werden bei der Behandlung
spezieller Krankheitsbilder eingesetzt. Im theoretischen Unterricht erfolgt ein
Einblick in die Lymphologie. Es werden erste Krankheitshilder besprochen.

Im Therapiekurs wird die Odembehandlung in Theorie und Praxis unterrichtet.
Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse flieRen aus dem Gebiet der Lym-
phologie in den Lehrgang ein.

Der 4-Wochen-Kurs beinhaltet 180 Stunden. Bereits wahrend des Kurses wird
intensiv am Patienten gearbeitet und es werden interessante Krankheitsbilder
vorgestellt.

Bildungsgutscheine und Pramiengutscheine sind vom Kursteilnehmer direkt
an den Veranstalter, Lymphologic; Medizinische Weiterbildungs GmbH,;
Im Neurod 2; D-63741 Aschaffenburg, zu richten und dort abzurechnen!

Kurs 1
Kurs Nr.:
MLD 2023-04

Termin:
03.04. bis 28.04.2023

Kurs 2
Kurs Nr.:
MLD 2023-10

Termin:
09.10. bis 03.11.2023

Zeit:

Montag bis Freitag

jeweils 08.00 bis ca. 17.00 Uhr
(180 UE)

Referent:
Team Lymphologic®
med. Weiterbildungs GmbH

Kursgebiihr:
Mitglieder VES €1378,00
Nicht-Mitglieder VES € 1450,00

inkl. Unterrichtsmaterial

Voraussetzung:
Physiotherapeut, Masseur und med.
Bademeister

Jeder Teilnehmer muss uns bis
spatestens 2 Wochen vor Beginn
der Ausbildung eine Kopie seiner
Berufsurkunde zusenden.

info@ves-kneippschule.de
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VEREIN EHEMALIGER SCHULER UND FREUNDE DER SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE BAD WORISHOFEN EV.

VES

Kurs 1
Kurs Nr.:
MRGK 2023-03

Termin:
10.03. bis 12.03.2023

Kurs 2
Kurs Nr.:
MRGK 2023-09

Termin:
15.09. bis 17.09.2023

Zeit:

Freitag 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 16.00 Uhr
(25 UE)

Referent:

Rainer Wannack

Certified Rolfer® und Heilpraktiker;
Korpertherapeut, weitere Ausbil-
dungen in Visceraler Manipulation,
Primartherapie, Somatic Experien-
cing® und Movement

Kursgebiihr:
Mitglieder VES €308,00
Nicht-Mitglieder VES €325,00

Voraussetzung:
Physiotherapeut, Masseur und med.
Bademeister, Heilpraktiker und Arzte

MYOFASZIAL RELEASE®
Grundkurs

TIEFENGEWEBE GRUNDTECHNIKEN

Vielen Symptomen in der taglichen Praxis ist durch oberflachliche Massagen,
herkdémmliche Physiotherapie oder rein neuromuskuldre Ansétze nicht bei-
zukommen. Die Ursachen liegen oft in bindegewebigen Verhartungen und
Restriktionen, die nur durch gezielte Tiefengewebe-Techniken gelést werden
kénnen.

Myofascial Release® ist eine kdrpertherapeutische Einzelbehandlung. Durch
gezielte Manipulation tief sitzender Bindegewebsrestriktionen werden Funkti-
onseinschrankungen des Kérpers gelost und das Fasziensystem in Einklang mit
der Schwerkraft gebracht. So verhilft diese Arbeit dem Korper zu einer neuen
Balance und Vitalitat. In den Vereinigten Staaten haben in den letzten 10 Jahren
{iber 20.000 Physiotherapeuten und Arzte mit Myofascial Release® groRe Erfol-
ge erzielt.

Dem Fasziensystem wurde bisher in der Manuellen Therapie nur wenig Auf-
merksamkeit eingeraumt. Mit Myofascial Release® werden die dreidimensiona-
len, unseren Korper durchwebenden Fasziensysteme, gezielt und differenziert
behandelt. Die Beweglichkeit und Verschiebbarkeit des Bindegewebes wird
verbessert, Gelenke werden entlastet, blockierte Gelenke 16sen sich, stereotype
Bewegungsmuster werden aufgelost.

Der Faszienbehandler sucht mittels Inspektion nach groRen Verklebungen und
Stérungen in den Kérpersegmenten und sichtbaren Veranderungen und Verkur-
zungen von Bindegewebsziigen. Eine Ganzkdrperpalpation weist auf die groRen
Problemzonen und Bindegewebsveranderungen innerhalb des Fasziensystems
hin. Spezifisch werden die myofaszialen Dysbalancen ermittelt. Daraufhin
werden gezielt und individuell fiir die Person Faszienmanipulationen vorgenom-
men.

Diese Techniken kdnnen sowohl alleine eingesetzt werden, als auch in Verbin-
dung mit Craniosacral Integration®, Viszeraler Manipulation, Somato-Emotional
Release® oder Techniken klassischer Physiotherapie.

Dieser Grundkurs in der Methode des Myofaszial Release® eignet sich beson-
ders fur Orthopaden, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister
und kérperorientiert arbeitende Heilpraktiker und ist Voraussetzung fiir die
Aufbaukurse. Der Abschluss- und Integrationskurs kann friihestens nach
Absolvierung eines Aufbaukurses belegt werden! Die Einhaltung der Reihen-
folge der Aufbaukurse ist nicht notwendig.

KURSINHALTE:

P Tiefengewebe- und Membranenmobilisation

» Thixotropie und Plastizitat des Bindegewebes

» Golgi-Rezeptoren und Neuro-Myofascial Loops
» Korperwahrnehmung und Postural Patterning
» Praktische Faszienarbeit:

— Thoraxoffnung, Nackenarbeit , Psoasbehandlung und , Magic Spots®,
Piriformis Release, Pelvic Lift

18
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Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

MYOFASZIAL RELEASE®
Aufbaukurs |

TIEFENMANIPULATION: BECKEN UND UNTERE EXTREMITAT

KURSINHALTE:

» Behandlung des FuRgewdlbes

> Arbeiten mit X-O-Beinen

P Calcaneus Retraktion im Stand

P Losung der Adduktoren

» Sacrum-Float

» Inflare-Outflare Beckenkorrektur

» Myofasziale Behandlung des Beckenbodens
» Knieprobleme u. ISG-Blockaden

> Funktionale Arbeit mit Artificial Floor

Kurs Nr.:
MRAK1 2023-06

Termin:
02.06. bis 04.06.2023

Zeit:

Freitag 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 16.00 Uhr
(25 UE)

Referent:

Rainer Wannack

Certified Rolfer® und Heilpraktiker;
Koérpertherapeut,

weitere Ausbildungen in
Visceraler Manipulation, Primar-
therapie, Somatic Experiencing®
und Movement

Kursgebiihr:
Mitglieder VES €308,00
Nicht-Mitglieder VES €325,00

Voraussetzung: Physiotherapeut,
Masseur und med. Bademeister,
Heilpraktiker und Arzte

Hinweis:
Der Grundkurs muss vorher absol-
viert worden sein!

info@ves-kneippschule.de
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VEREIN EHEMALIGER SCHULER UND FREUNDE DER SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE BAD WORISHOFEN EV.

Kurs Nr.:
MRAK?2 2023-11

Termin:
24.11. bis 26.11.2023

Zeit:

Freitag 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 16.00 Uhr
(25 UE)

Referent:

Rainer Wannack

Certified Rolfer® und Heilpraktiker;
Kérpertherapeut, weitere Ausbil-
dungen in Visceraler Manipulation,
Primdrtherapie, Somatic Experien-
cing® und Movement

Kursgebiihr:
Mitglieder VES €308,00
Nicht-Mitglieder VES €325,00

Voraussetzung:
Physiotherapeut, Masseur und med.
Bademeister, Heilpraktiker und Arzte

Hinweis:
Der Grundkurs muss vorher absol-
viert worden sein!

MYOFASZIAL RELEASE®
Aufbaukurs Il

TIEFENMANIPULATION: SCHULTERGURTEL UND THORAX

KURSINHALTE:

» Nackenbehandlung

» M. trapezius

» M. scalenus

» Faszien der Pectoralmuskeln

» Behandlung der Skapula

» Faszienlogenarbeit fir Unterarm und Hande
» Thoraxmobilisationen

» Rippenbehandlung und M. serratus anterior
» Behandlung der Axilla

> Losen der oberen Thoraxapertur

» Brachialgie, Tennisellenbogen und Karpartunnel-Syndrom
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Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

MYOFASZIAL RELEASE®
Abschluss- und Integrationskurs
SPINALE TECHNIKEN UND INTEGRATION

KURSINHALTE:
» Funktionsweise der kurzen spinalen Rotatoren

» Behandlung des Transversospinalen System der Rickenmuskulatur
(M. multifidus)

P Endothorakalfaszie und Transversalfaszie
b Spiralorientierte Klientenposititonen
» Nackenarbeit

> Cranio-mandibuldre Behandlung ( M. masseter, Temporalis-Faszie,
Mm. pterygoidei)

P Diskusprolaps, Skoliosen und Schleudertrauma
P Synthese
P Test

Kurs Nr.:
MRAIK 2023-07

Termin:
21.07. bis 23.07.2023

Zeit:

Freitag 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 16.00 Uhr
(25 UE)

Referent:

Rainer Wannack

Certified Rolfer® und Heilpraktiker;
Koérpertherapeut,

weitere Ausbildungen in
Visceraler Manipulation, Primar-
therapie, Somatic Experiencing®
und Movement

Kursgebiihr:

Mitglieder VES £€308,00
Nicht-Mitglieder VES £€325,00
Voraussetzung:

Physiotherapeut, Masseur und med.
Bademeister, Heilpraktiker und Arzte

Hinweis:

Fir die Teilnahme an diesem Kurs
werden der Grundkurs und mindes-
tens ein Aufbaukurs vorausgesetzt!

info@ves-kneippschule.de
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Kurs Nr.:
TCMS 2023-03

Termin:
11.03. bis 12.03.2023

Zeit:

Samstag 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 13.00 Uhr
(16 UE)

Referent:

Dr. med. Weizhong Sun

Facharzt fir Physikalische und
Rehabilitative Medizin, Medizini-
scher Leiter der Deutschen TUINA
Akademie

Kursgebiihr:
Mitglieder VES €176,00
Nicht-Mitglieder VES €186,00

Voraussetzung:

Physiotherapeut, Arzt, Masseur und
med. Bademeister, Ergotherapeut
und Sportwissenschaftler, keine
TCM-Grundkenntnisse notwendig!

TCM SCHROPFEN THERAPIE

Durch Feuer wird im Schropfglas ein warmendes Vakuum und hinterlassende
Feuerenergie auf bestimmten Bereichen der Kérperflache erzeugt.

Zur Anwendung kommen meistens Glaser, in China urspriinglich Bambusrohre.
In Deutschland gehort Schropfen unter den ausleitenden Verfahren

zur Naturheilkunde.

INDIKATIONEN:

b Stitz- und Bewegungsapparat

P Internistische Erkrankungen

» Psychosomatische Erkrankungen

» Gynéakologische Erkrankungen und Geburtshilfe
» Kinder- und Sauglingserkrankungen

22
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THERAPIEKURS ZUM
TANZBERGER-KONZEPT®

Kurative Physiotherapie fiir das
Beckenboden-Sphinkter-System

THEMEN:

KontinenzPhysiotherapie in der Einzelbehandlung — Urologische,
urogynakologische und proktologische Funktionsstérungen in der
physiotherapeutischen Praxis

INHALTE:

Pathogenese
P Pathoanatomie

> Pathophysiologie

Konzept spezifische Beckenboden- und Kontinenz-Physiotheapie
» Befundung & Befundauswertung

P Therapieplanung: Ziele & MaRnahmen
» Vertiefung und Erweiterung des Ubungsspektrums

54 FP

VES

Kurs Nr.:

TKT 2023-10

Termin:

Teil 1: 20.10. bis 22.10.2023
Teil2: 01.12. bis 03.12.2023
Zeit:

Freitag 13.00 bis 19.30 Uhr
Samstag 09.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 17.30 Uhr
(54 UE)

Referent:

Karin Geier-Fochler
Autorisierte Dozentin Tanzberger-
Konzept®

Kursgebiihr:

Mitglieder VES €551,00
Nicht-Mitglieder VES €580,00
Voraussetzung:

— BasisKurs (50 Unterrichtseinhei-
ten) ab 2018 oder BasisKurs (50
UE) ab 2016 + Geburtsvorberei-
tung & Riickbildung ab 2018

— Praktische Erfahrung mit dem
Tanzberger-Konzept®

— Studium des Fachbuches zum
Konzept

Begleitliteratur zum Kurs:

R. Tanzberger et al.:
Der Beckenboden - Funktion,
Anpassung und Therapie

Das Tanzberger-Konzept®
Elsevier GmbH Minchen, Urban
& Fischer, 4. Auflage 2019

info@ves-kneippschule.de
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Kurs Nr.:
MT 2023-11

Modul 1:

Schulter 10.11.-12.11.2023

Einfihrung: was ist

Manuelle Therapie?

» Schmerzphysiologie

» Anatomie in vivo

» Pathoanatomie der Schulter

» Untersuchung (subjektiv,
objektiv)

» Untersuchung (Arbeitsdiagnose,
Behandlungsplan)

» Bindegewebsphysiologie

» Dehnung des Ligamentum
coracohumerale

» Arthropathie GHG: Behandlung
einer Bewegungseinschrankung

» Vortrag Epidemiologie

» Arthropathie GHG: Instabilitat,
Untersuchung

» Arthropathie GHG: Instabilitat,
Ubungsprogramm

Modul 2:
Ellenbogen + Schultergiirtel
08.12.-10.12.2023

OM Schulter
+Ellenbogen 19.01.-21.01.2024

Modul 3:
Hand 22.03.—-24.03.2024
Modul 4:
Ful 26.04.—-28.04.2024
OM Hand/FuR

24.05. - 26.05.2024
Modul 5:
Knie 28.06.—30.06.2024
Modul 6:

Hiifte + Becken 27.09. — 29.09.2024

OM Knie/Hiifte
25.10.—-27.10.2024

MANUELLE THERAPIE UND
ORTHOPADISCHE MEDIZIN

INHALT:

280 FP

Die Manuelle Therapie und Orthopadische Medizin ist eine evidenzinformierte
Fortbildung des Vereins Physiotherapeutische Edukation (VPE), die teilweise auf
den Methoden nach Dr. Cyriax und Freddy Kaltenborn basieren, jedoch standig
durch ein internationales, interdisziplinares Spezialisten-Team auf dem aktuells-
ten wissenschaftlichen Stand und praxisorientiert weiterentwickelt wird.

Der Inhalt der MT-Kurse umfasst eine tiefgehende Befunderhebung und auf die-
sem aufgebaut, das Auswahlen und Erlernen der effizientesten Therapien des
gesamten muskuloskelettalen Systems fiir Physiotherapeuten und Arzte.

Dies beinhaltet neben Anatomie (auch in vivo) und Pathologie, zusatzlich das
notwendige Wissen tber Biomechanik, Bindegewebe- und Schmerzphysiologie.
Praktisch werden Kenntnisse in manueller Gelenkmobilisation und -stabilisati-
onen vermittelt.

Die Kursserie umfasst Extremitaten und Wirbelsaule. In den Wirbelsaulenkursen
sind die Inhalte der Weichteilpathologien enthalten. Fiir die Untersuchung und
Behandlung der Weichteile (Orthopadische Medizin nach Dr. Cyriax) an den Ext-
remitaten werden drei separate OM-Kurse angeboten. Diese kdnnen wahlweise
als Erganzung der MT-Kurse besucht werden.

Der Leitgedanke: Eine prazise klinische Untersuchung und Arbeitsdiagnose ist
flr eine erfolgreiche Behandlung, sei es durch Manuelle Therapie, Injektionen
oder andere medizinische MaRBnahmen, unersetzlich.

Die Weiterbildung erfolgt in 12 verpflichtenden Basismodulen in Manueller
Therapie liber 280 Unterrichtseinheiten. Durch diese Kurseinteilung entstehen
kiirzere Kurse und fiir Kursteilnehmer sind weniger Urlaubstage bei gleicher Ge-
samttageszahl nétig. Daruber hinaus werden Kurse in Orthopddischer Medizin
der Extremitaten, sowie weitere Aufbaukurse unterschiedlicher Themen ange-
boten. Diese Kurse erweitern insbesondere die Kompetenz differentialdiagnos-
tisch verschiedene Pathologien zu erkennen und eine sichere Therapieplanung
entwickeln zu kénnen.

Bildungsgutscheine und Pramiengutscheine sind vom Kursteilnehmer direkt an
den Veranstalter, VPE/BVBA Im Fuchsrain 28, 70186 Stuttgart, zu richten und
dort abzurechnen!

Modul 7:
LWS 1 06.12.-08.12.2024
Modul 8:
LWS 2 21.02.-23.02.2025
24 wwwyves-kneippschule.de



Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

ABRECHENBARKEIT:

Die Weiterbildung ist gemaf § 125 Abs. 1 SGB V von den Spitzenverbanden der
Krankenkassen als zertifizierte Weiterbildung (Manuelle Therapie) fir Physio-
therapeuten anerkannt.

BEMERKUNGEN:

Anmeldungen, fir einzelne Module, zur laufenden Kursserie sind auf Anfrage
moglich.

HINWEIS:

Masseure konnen an dieser Fortbildung teilnehmen.
Sie erhalten eine Teilnahmebescheinigung!

HINWEIS:

Wenn Physiotherapieeinrichtungen zwei oder mehr Kursteilnehmer
schicken, erhalten sie 10% Nachlass!

Modul 9:
BWS 1

Modul 10:
HWS

Modul 11:
BWS 2

Modul 12:
Kopfgelenke/
cCMD

Modul 13:
PVK
(wahlweise)

Priifung

Zeit:
Freitag
Samstag
Sonntag
(280 UE)

Referent:

25.04.-27.04.2025

27.06.—29.06.2025

13.09.-14.09.2025

10.10.-12.10.2025

07.11.-09.11.2025

13.12.-14.12.2025

14.00 - 19.15 Uhr
08.30—17.00 Uhr
08.30 —16.15 Uhr

Dr. Alexander Schopp,
arztliche Leitung

VPE-Team:

Didi v. Paridon Dipl.-PT,
Senior Instructor
Bernhard Reichert MSc. PT MT

Kursgebiihr:

Mitglieder VES

pro Modul € 315,00

Modul 11 €210,00

Nicht-Mitglieder

pro Modul € 375,00

Modul 11 € 255,00

Refresher €300,00

Priifungsgebiihr €150,00

Voraussetzung:

Physiotherapeut, Arzte
info@ves-kneippschule.de 25
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KURS 1
Kurs-Nr.:
SHP 2023-03

Termin:
24.03.-26.03.2023
31.03.—-02.04.2023

KURS 2
Kurs-Nr.:
SHP 2023-10

Termin:
06.10.—-08.10.2023
13.10.-15.10.2023

Zeit:

Tagl  09.30-19.00 Uhr
Tag2  08.00-17.30 Uhr
Tag3  08.00-15.15 Uhr
Tag4  08.45-16.45 Uhr
Tag5  08.00-18.15 Uhr
Tag6  08.00—13.00 Uhr

(Prifung 60 Minuten)

(60 UE)

Referenten:
Organisiert vom VDB

Kursgebiihr:

Mitglieder VES € 760,00
Nicht-Mitglieder € 800,00
inkl. Skript

Voraussetzung:

Berufserlaubnis Physiotherapeut/-
in, Mindestalter von 25 Jahren

Priifung:

28 Fragen, davon missen 21 korrekt
beantwortet werden;

Dauer: 60 Minuten

SEKTORALER HEILPRAKTIKER FUR
PHYSIOTHERAPIE

Anerkennung nach Aktenlage, ohne weitere Kenntnispriifung beim
Gesundheitsamt

ZIEL DER ZUSATZQUALIFIKATION:

Dieses Seminar zielt darauf ab, Physiotherapeuten zu befahigen, die Erlaubnis
zur Ausiibung der Heilkunde, beschrankt auf das Gebiet der Physiotherapie,
grundsatzlich nach Aktenlage zu erlangen.

VORTEILE:

» Keine Verordnung vom Arzt mehr notwendig
» Der Patient kann direkt zu Ihnen kommen
» Keine Umsatzsteuer fallt fur die Behandlungsmallnahme an

» Delegieren von Behandlungen

KOMPETENZZIELE:

Erwerb von Kenntnissen und Fahigkeiten in der Indikationsstellung von Behand-
lungsmethoden nach dem Masseur- und Physiotherapeutengesetz (MPHQ)
durch eine Schulung in der Berufs- und Gesetzeskunde und in der Erstdiagnos-
tik in den Bereichen Innere Medizin, Orthopddie, Chirurgie, Unfallheilkunde und
Notfallmedizin, Neurologie, Geriatrie und Psychiatrie, Padiatrie, Gynakologie und
Urologie sowie Dermatologie

26
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Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule

P.E.P-SYSTEM 50 FP
ZUR LOKALEN STABILITAT DER GELENKE

Patientenzentriert, Evidenzbasiert, Praxisorientiert

DAS MULTIMODALE MANAGEMENT FUR MUSKULOSKELETTALE
BESCHWERDEN

Das breite Spektrum der therapeutischen Vorgehensweisen flr das noch breite-
re Spektrum von Beschwerden stellt eine grolRe Herausforderung fir Physiothe-
rapeuten in der taglichen Praxis dar.

In diesem Kurs lernt man Fast-Tracking Physiotherapie. Die unzdhligen Frage-
bogen, Testbatterien und Behandlungsevidenzen aus der Wissenschaft werden
gezielt komprimiert und geordnet fur die Praxis- und Patiententauglichkeit. The-
rapeutische Ubungen zur lokalen Stabilitat der Gelenke, zur Haltungskontrolle,
zum Gleichgewicht, zur Wahrnehmung, zur Okulomotorik, zur Beweglichkeit
und zur Kraftausdauer werden mit manuellen Techniken, edukativer Therapie
und Biofeedback systematisch ergédnzt. Ziel ist es, aktive Therapie so effektiv und
effizient wie moglich einzusetzen. Dementsprechend ist dieser Kurs inhaltlich
aufgebaut.

Welchen Befund? Welche Ubungen zuerst? Welches Management bei welcher
Patientengruppe? Mit welcher therapeutischen Strategie kann der Patient seine
Beschwerden aktiv beeinflussen? Wie setzt man die Behandlung fort? Wie kann
man die Patienten motivieren, sich aktiv am Genesungsprozess zu beteiligen?
Diese Fragen und mehr werden im Kurs bearbeitet.

Teil 1: LWS-Becken-Hiifte

INHALT:

Tests, Befund, Fragebdgen und Behandlungsstrategien fiir folgende
Patientengruppe:
» Lumbopelvische Beschwerden:

— unspezifische, akute und chronische Kreuzschmerzen, Spondylolithesis;
— lliosakralgelenk-Beschwerden (ISG) Leistenbeschwerden;
— Femoracetabulare ,,Impingement” FAI.
» Komorbiditaten:
— Inkontinenz
— Atemwegserkrankung
— gastrointestinale und Postpartum-Beschwerden.

Therapeutische Ubungen zur motorischen Kontrolle der tiefen lumbopelvischen
Muskeln und der Hiftmuskeln (Beckenboden, Psoas, Glutaii, Transversus Abd, Dia-
phragma, und Multifidus lumbalis); zur axialen Haltungskontrolle und zum Gleich-

info@ves-kneippschule.de
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Kurs Nr.: gewichtwerdenvermittelt und systematisch umgesetzt nach aktueller Evidenzund
LS 2023-02 patientenspezifischem Bedarf.

Biofeedback beschleunigt den Lernprozess sowohl fiir Patienten als auch Thera-
Teil 1:

LWS-Becken-Hiifte

Termin:
10.02 bis 12.02.2023

Zeit:

Freitag 14.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 16.15 Uhr

(25 UE)

Teil 2:
Nacken-Schulter-Beschwerden

Termin:
21.07. bis 23.07.2023

Zeit:

Freitag 14.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 16.15 Uhr

(25 UE)

Referent:

Christine F. Hamilton

B. Phty (ehem. Mitglied der Joint
Stability Research Unit, University of
Queensland)

Kursgebiihr:
Mitglieder VES € 313,00/Teil
Nicht-Mitglieder VES € 330,00/Teil

Voraussetzung:
Physiotherapeut/-in

Hinweis:
Vorkenntnisse von Teil 1 sind emp-
fehlenswert, aber nicht notwendig!

peuten. Hierzu werden Ultraschall, Elektromyographie (EMG) und Druck (Stabi-
lizer®) und Laser eingesetzt.

Teil 2: Nacken-Schulter-Beschwerden

INHALT:

Tests, Befund, Fragebogen und Behandlungsstrategien
fur folgende Patientengruppe:

» Nacken-Assoziierte-Beschwerden (NAB):
— unspezifisch akut und chronische Nackenschmerzen

Kopfschmerzen
Distorsions-Beschwerden

— Schulter,,Impingement”.

Therapeutische Ubungen zur motorischen Kontrolle der Scapula- und Schulter-
muskeln, der tiefen zervikalen Flexoren und Extensoren, der axialen Haltungs-
kontrolle, des Gleichgewichts und Okulomotorik werden vermittelt.

Ultraschall, Elektromyographie (EMG) und Druck (Stabilizer®) und Laser-Biofeed-
back beschleunigt den Lernprozess sowohl fiir Patienten als auch Therapeuten.
Nach aktueller Evidenz werden die aktiven MaRnahmen systematisch zur Sym-
ptomlinderung und Verbesserung der patientenspezifischen Bewegungsein-
schrankung oder Alltagsbeeintrdchtigung eingesetzt.
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SANFTE CHIROPRAKTIK MIT ATEM- 32 FP
UTILISATION NACH MUTZHAS (SCAM | & I1)

In diesen Kursen werden Blockierungen bzw. Fehlstellungen der gesamten Wir-
belsdule behandelt. Dies geschieht durch sanfte Mobilisationen/Techniken mit
geringem oder ohne Impuls. Viele Beschwerdebilder — akute und chronische
—, die mit dem ,,Organ” Wirbelsdule in Verbindung stehen, lassen sich mit die-
sen Techniken erfolgreich therapieren. Durch Integration gezielter Atemtechni-
ken geschieht die Reposition sanft und gefahrlos. Techniken der strukturellen
Osteopathie sind Bestandteil des Kurses, der aus 20% Theorie und 80% prakti-
schem Uben besteht.

KURSINHALTE TEIL1 UND TEIL 2:
» Mobilisationen mit und ohne Impuls an:
- LWS
- ISG
- BWS
— cervicothorakalem Ubergang
— untere und mittlere HWS
— obere Kopfgelenke
» Blocking-Korrekturtechniken

Kurs Nr.:
SCAM 2023-09

Teil 1
Termin: 16.09.-17.09.2023
Teil 2
Termin: 18.11.-19.11.2023
Zeit:
Samstag 09.00 bis 18.00 Uhr

Sonntag 09.00 bis ca. 16.00 Uhr
(18 UE)

Referent:

Karl-Friedrich Mutzhas
Heilpraktiker, Osteopathic Education
(BSO London), Chiropraktik, Akupuk-
tur, Klinische Homoopathie

Jonas Mutzhas

Physiotherapeut, Manualtherapeut,
Gyrokinesislehrer, Gesundheits- &
Personlichkeitsberater

Kursgebiihr:

Mitglieder VES €550,00
Nicht Mitglieder £€580,00
Voraussetzung:

Physiotherapeuten, Ergotherapeu-
ten, Heilpraktiker und Arzte

Hinweis:

Der Kurs besteht aus zwei Wo-
chenenden. SCAM | und SCAM
Il kdnnen nur zusammen belegt
werden!

info@ves-kneippschule.de
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Fascio-viscerale Narben - 35 FP
Osteopathie nach Lippold

Der Kurs ist inhaltlich ein in sich aufbauendes Therapiekonzept, dhnlich wie bei
der Manuellen Therapie oder der Lymphdrainage. Der Basiskurs bietet einen so-
liden Einstieg in das weite Feld der Narbentherapie und kann bei Interesse durch
einen Folgekurs erganzt und vertieft werden (Folgekurse auch online méglich).

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen bereits im Basiskurs ein beson-
deres und einzigartiges Gesamtkonzept zur Nachbehandlung und optimalen
Versorgung aller gangigen ,Narbenpatienten” (von frisch, bis dlteren und alten
Narben).

Der Patient wird mit dieser Therapie dort abgeholt, wo es seine Strukturen am
meisten bendtigen und durch die richtige Auswahl an neu erlernten Therapie-
techniken und Anwendungen und Tools aus dem hier angebotenen Konzept zur
Stimulation relevanter Heilsysteme (Lymphe, Zell- und Geweberegeneration
oder vegetative Entlastung) angeregt, geleitet und geférdert.

Ganz wichtig ist auch das Mitbehandeln und Regenerieren des traumatisierten
Lymph-, Faszien- und Nervensystems, welches fir einen optimalen Heilungs-
verlauf sorgen soll. Speziell hierfir entwickelte Techniken kommen dabei zum
Einsatz.

Hinter diesem Konzept stecken das Wissen und die Erfahrung von tber 25 Jah-
ren Praxiserfahrung mit Trauma- und Narbenpatienten. In diesem Kurs ist die
Essenz der wirkungsvollsten Trauma-, und narbentherapeutischen Malknahmen
in einzelnen Bausteinen enthalten.

Narben bendtigen einen sinnvollen und geflihrten Therapieansatz entsprechend
ihres Ist- Zustandes, ihres individuellen Heilungsverlaufs und der jeweiligen Hei-
lungsphase in der sich diese befinden, dhnlich den Therapieablaufen anderer
Konzepte (Manuelle Therapie, Lymphdrainage usw.) Wird das beachtet und um-
gesetzt heilt jedes Trauma, jede Narbe entsprechend glinstig aus.

Diese Therapie, als ganzheitliches Konzept, bringt durch vielseitige Anwen-
dungsmoglichkeiten und groRartige Heilungsverlaufe eine ganz neue positive
Dynamik in das therapeutische Wirken des Anwenders, aber auch einen her-
ausragenden Benefit durch mehr Lebensqualitat und dadurch Lebensfreude
fur den Patienten.

In gegenseitiger Absprache kénnen innerhalb der Weiterbildung individuelle
Schwerpunkte zum jeweiligen Patientenklientel der Teilnehmer gelegt werden.
Zum Beispiel auf orthopadische, neurologische oder andere medizinische Be-
schwerdebilder.

Sie werden eine neue, wirkungsvolle und ganzheitliche Therapieform kennenler-
nen, mit der Sie sich sicher und gezielt das weite medizinische Feld der Trauma-,
und Narbentherapie noch umfanglicher erschlielen kdnnen.
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KURSINHALTE:

TAG 1:
P Historie, Entwicklung der Narbentherapie

» Anatomie und Physiologie der durch Traumen/Narben betroffenen Gewebe
und Strukturen und deren Funktionskreisldufe

» narbenrelevante Betrachtung von Strukturen und deren Funktionen

P Exkurs zu Faszien und Fasziendynamik fur alle durch Narben
beeintrachtigten Strukturen

P Exkurs zu den wichtigsten, durch Narben, gestorten Systemen wie:

— Hautsystem

— Fasziensystem

— Lymphsystem/Blut- und Kapillarsystem

— Nervensystem

— Organe

— Muskel-, und Gelenkeinheiten

— Nervensystem, vegetatives Nervensystem und seelische Verknipfungen
» Grundlagen der Wundheilung und deren Stérungen

» Narbenkunde im Einzelnen
P erste praktische Gewebelibungen als Vorbereitung zum praktischen Teil fiir Tag 2

TAG 2:

» Narbenpathologie
— Auswirkungen von Narben auf den gesamten Organismus und seiner
Funktionskreislaufe (dermal, visceral, fascial, muskular, ossar, nerval,
lymphatisch)
— Heilstérungen: Ursache und Bedeutung
— Narbenstorfelder, Trigger-Narben, chronische Schmerzpatienten
durch alte Narben oder Trauma
— Betrachtung von Funktionsstérungen durch Narben in den Bereichen
Haut, Faszien, Muskel, Knochen, Gelenken, Blut-, und Lymphsystem,
Nervensystem und seelische Auswirkungen, energetische
Beeintrachtigungen (Meridiane, Bindegewebszonen, Segmente)
— Betrachtung der energetischen Storfelder durch Narben/Traumen
(Meridiane, Hautzonen und Organzusammenhange)
P Indikationen und Kontraindikationen der Narbentherapie

P Erstellen eines korrekten Narbenbefunds
» Theorie der fascio-visceralen Narben-Osteopathie

P Erlernen der wichtigsten Basistechniken (fiir Haut, Faszien, Lymphe, GefaRe,
Organe, Gelenke, Muskeln und Nerven) und deren Anwendung in der Praxis
flr frische, junge, altere und alte Narben und fiir chronische Schmerzpatien-
ten (Trigger-Narben)

» Ubungen und Anwendung der Techniken mit vielen Ubungs-,
und Anwendungsbeispielen

» Uben anhand von Fotos und Praxisbeispielen,
das Einordnen des Istzustandes von Narben und deren Auffalligkeiten

P Erlernen des ,Selbstbehandlungsprogramms” zur Weitergabe
an den Patienten

info@ves-kneippschule.de



S,
¢ it

VES - \J VEREIN EHEMALIGER SCHULER UND FREUNDE DER SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE BAD WORISHOFEN EV.
Kurs Nr.: TAG 3:
NA 2023-09 » Wiederholung einiger wichtiger theoretischer und praktischer

Fortbildungspunkte:
35

Termin:
28.09. bis 01.10.2023

Zeit:

Donnerstag — Samstag jeweils
9.00 - 18.30 Uhr

Sonntag 9.00 - 14.00 Uhr

(35 UE)

Kursgebiihr:
Mitglieder des VES €513,00
Nicht-Mitglieder VES € 540,00

Referentin:
Svenja Lippold
Physiotherapeutin, Osteopathin

Bausteine aus Tag 2

» Gruppenarbeit und Fallbeispiel: Uben, Erlernen und Wiederholen
der Basistechniken in wechselnden Gruppen zur Vertiefung der Techniken

» Ubungsgruppen zum gemeinsamen Erarbeiten von Narbenpatienten-
Beispielen

» Besprechen von Fallbeispielen der Kursteilnehmer aus deren Praxisalltag

» Uben und Erstellen erster Narbenbefunde mit entsprechendem
Therapieaufbau und Durchfiihrung

» Gruppenarbeit: Anwendung der Basistechniken anhand von
Narbenbeispielen

» Geratekunde und deren Anwendung fur Narben (Ultraschall,
Novafon und Mikrostrom) mit Fallbeispielen

TAG 4:

» Hilfsmittelkunde und Narbentherapeutika (Anwendung von: Narben-The-
rapie Tools (Stdbchen, Massagestifte, Keilen, Tapes, Gitterpflaster, Wickeln,
Schropfglas u.v.m.)

» Heilmittelkunde (Anwendung von Olen, Salben, Gels, Tinkturen etc.)

» Abrechnungsmodalitdten

» Fragen und Antworten, Austausch und Besprechung personlicher Fall-, und
Praxisbeispiele und noch offene Fragen zum Kursinhalt

» Kursnachbetreuung: nach dem Kurs ist ein freiwilliger Beitritt in eine online
Gruppe zur Begleitung und Hilfe in den ersten 4-6 Wochen nach Kursteilnah-
me geflhrt durch die Dozentin méglich

Sollte ein Prasenzunterricht vor Ort nicht stattfinden kdnnen, wird der Kurs on-
line durchgefiihrt hierzu erhélt der Teilnehmer folgende zusatzliche Leistungen:

» ein 25-30h individuelles online Einzelcoaching im Wert von 100,00 € zusatz-
lich zum Kurs; zur Uberpriifung der Techniken und zur Beantwortung von ge-
zielten Einzelfragen zur Narbentherapie-Praxis und Anwendung der erlernten
Techniken

» es werden viele praktische Einheiten gelbt (an sich selbst)

» Narben-, und Faszienverklebungen werden in vivo mit Handtiichern und
Frischhaltefolie dargestellt. Das online Konzept ist bei Therapeuten sehr
beliebt und findet groRen Anklang!

» das Skript erhalten Sie per Mail.

VORAUSSETZUNG:

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Osteopathen, Hebammen, Masseure,
Arzte, Heilpraktiker, sonstige Therapeuten mit anatomischen Vorkenntnissen
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Kalender 2023

Januar Februar
1 So Neujahr 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo Tag der Arbeit 1 Do
2 Mo 1| 2 Do 2 Do 2 So 2 Di 18/ 2 Fr
3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 14| 3 Mi 3 Sa
4 Mi 4 Sa 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So
5 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 23
6 Fr Heilige Drei Konige [ 6 Mo 6| 6 Mo 10[ 6 Do 6 Sa 6 Di
7 Sa 7 Di 7 Di 7 Fr Karfreitag 7 So 7 Mi
8 So 8 Mi 8 Mi 8 Sa 8 Mo 19| 8 Do Fronleichnam
9 Mo 2[ 9 Do 9 Do 9 So Ostern 9 Di 9 Fr
10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo Ostermontag 10 Mi 10 Sa
11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di 15/11 Do 11 So
12 Do 12 So 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 24
13 Fr 13 Mo 7[13 Mo 11[13 Do 13 Sa 13 Di
14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So Muttertag 14 Mi
15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 20[{15 Do
16 Mo 3|16 Do 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr
17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 16|17 Mi 17 Sa
18 Mi 18 Sa 18 Sa 18 Di 18 Do Christi Himmelf. |18 So
19 Do 19 So 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 25
20 Fr 20 Mo Rosenmontag ~ 8[20 Mo 12|20 Do 20 Sa 20 Di
21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi
22 So 22 Mi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 21|22 Do
23 Mo 4123 Do 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr
24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 17|24 Mi 24 Sa
25 Mi 25 Sa 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So
26 Do 26 So 26 So Sommerzeit beginnt 26 Mi 26 Fr 26 Mo 26
27 Fr 27 Mo 9|27 Mo 13[27 Do 27 Sa 27 Di
28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 So Pfingsten 28 Mi
29 So 29 Mi 29 Sa 29 Mo Pfingstmontag |29 Do
30 Mo 5 30 Do 30 So 30 Di 22|30 Fr
31 Di 31 Fr 31 Mi

September Oktober November Dezember

1 Sa 1 Di 1 Fr 1 So 1 Mi Allerheiligen 1 Fr
2 So 2 Mi 2 Sa 2 Mo 40| 2 Do 2 Sa
3 Mo 271 3 Do 3 So 3 Di Tagd.Dt. Einheit | 3 Fr 3 So 1. Advent
4 Di 4 Fr 4 Mo 36| 4 Mi 4 Sa 4 Mo 49
5 Mi 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So 5 Di
6 Do 6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo 451 6 Mi
7 Fr 7 Mo 32| 7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do
8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi 8 Fr
9 So 9 Mi 9 Sa 9 Mo 41| 9 Do 9 Sa
10 Mo 28/10 Do 10 So 10 Di 10 Fr 10 So
11 Di 11 Fr 11 Mo 37|11 Mi 11 Sa 11 Mo 50
12 Mi 12 Sa 12 Di 12 Do 12 So 12 Di
13 Do 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 46|13 Mi
14 Fr 14 Mo 33|14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do
15 Sa 15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr
16 So 16 Mi 16 Sa 16 Mo 42|16 Do 16 Sa
17 Mo 29|17 Do 17 So 17 Di 17 Fr 17 So
18 Di 18 Fr 18 Mo 38|18 Mi 18 Sa 18 Mo 51
19 Mi 19 Sa 19 Di 19 Do 19 So 19 Di
20 Do 20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo 47(20 Mi
21 Fr 21 Mo 34|21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do
22 Sa 22 Di 22 Fr 22 So 22 Mi 22 Fr
23 So 23 Mi 23 Sa 23 Mo 43|23 Do 23 Sa
24 Mo 30|24 Do 24 So 24 Di 24 Fr 24 So Heiligabend
25 Di 25 Fr 25 Mo 39|25 Mi 25 Sa 25 Mo 1. Weihnachtstag
26 Mi 26 Sa 26 Di 26 Do 26 So 26 Di 2. Weihnachtstag
27 Do 27 So 27 Mi 27 Fr 27 Mo 48|27 Mi 52
28 Fr 28 Mo 35|28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do
29 Sa 29 Di 29 Fr 29 So Sommerzeit endet |29 Mi 29 Fr
30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo 44|30 Do 30 Sa
31 Mo 31|31 Do 31 Di Reformationstag 31 So Silvester
info@ves-kneippschule.de 33
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VEREIN EHEMALIGER SCHULER UND FREUNDE DER SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE BAD WORISHOFEN EV.

VES

GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Die Anmeldungen zu samtlichen Kursen miussen schrift-
lich erfolgen, entweder mit dem Anmeldeformular in die-
sem Programmbheft, per Fax oder online (iber unsere Home-
page www.uves-kneippschule.de bzw. per E-Mail unter
info@ves-kneippschule.de.

Bitte machen Sie dazu unbedingt folgende Angaben:

Name/Vorname des/der Teilnehmers/Teilnehmerin, Geburts-
datum, Mitgliedschaft im VES, Anschrift, E-Mail, Telefonnum-
mer, Rechnungsanschrift, Berufsbezeichnung, Kursbezeich-
nung, Kursnummer, Kursdatum, Datum und Unterschrift.

Die Berlcksichtigung erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs.
Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestatigung/Rechnung.
Sollte ein Lehrgang bereits belegt sein, werden Sie auf der
Warteliste vermerkt und schriftlich benachrichtigt. Wartelis-
ten werden nicht fiir spatere Kurse tibernommen.

Bei einer Kursserie gilt die einmalige schriftliche Anmeldung
fur die komplette Fortbildung. Das Fernbleiben einzelner Kurs-
teile entbindet den/die Kursteilnehmer/-in nicht von der Zah-
lungspflicht der gesamten Teilnahmegeblihr.

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich und damit werden
auch die Anmelde- und Zahlungsbedingungen anerkannt.
Schriftliche Bestatigungen/Rechnungen bzw. Last-Infos oder
Absagen werden, falls vorhanden, per E-Mail versendet.

Eine reduzierte Teilnahmegebiihr fiir VES-Mitglieder gilt nur
dann, wenn Sie 2 Jahre vor Kursbeginn Mitglied im VES sind
oder noch 2 Jahre nach Kursbeendigung.

10% Rabatt fiir Praxen: Dieser Rabatt wird nur dann gewihrt,

wenn:

— der Praxisinhaber Mitglied im Verein ehemaliger Schiiler ist,

— die Praxis zur gleichen Fortbildung 3 oder mehr Mitarbeiter
schickt und auch bezahlt (fiir Mitarbeiter die schon Mitglied
im VES sind wird kein neuerlicher Rabatt eingerdumt)

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Die Uberweisung der Kursgebuhren ist bis spatestens sechs
Wochen vor Kursbeginn unter Angabe des Lehrganges und
des Namens zu leisten. Bei kurzfristigen Anmeldungen muss
die Bezahlung sofort nach Erhalt der Anmeldebestatigung
erfolgen. Bei Kursserien kdnnen die Teilnahmegebiihren nach
vorheriger Vereinbarung gesplittet werden.

Sie erhalten im Kurs Ihre Teilnahmebestatigung/Zertifikat nur
dann, wenn lhre Gebiihr bereits auf unserem Konto eingegan-
gen ist oder Sie einen Nachweis iiber die Bezahlung vorlegen.

RUCKTRITTSBEDINGUNGEN

Eine Stornierung von Kursanmeldungen ist generell nur
schriftlich moglich. MaRgebend ist der Zeitpunkt des Eingangs
bei uns. Bei einer Absage bis 6 Wochen vor Kursbeginn fallen
keine Kosten an. Bei einer Absage zwischen 6 und 4 Wochen

vor Kursbeginn berechnen wir 25% der Kursgebuhr, zwischen
4 und 2 Wochen 40% der Kursgebiihr, innerhalb 14. bis 8. Tag
60% der Kursgebiihren. Bei spaterer Absage und bei Nichter-
scheinen beim Kurs wird die volle Kursgebiihr erhoben.

Stellt der/die Kursteilnehmer/-in fur den durch Absage frei
gewordenen Platz eine/n Ersatzteilnehmer/-in, der/die samt-
lichen Vertragsbedingungen erfiillt, so fallen keine Stornoge-
bihren an.

Bei Krankheit wird gegen Vorlage eines arztlichen Attestes die
Lehrgangsgeblihr fiir einen spateren Kurs gutgeschrieben.

KURSABSAGEN

Wir behalten uns vor, Kurse wegen zu geringer Teilnehmer-
zahl, Ausfall des Referenten oder sonstiger unvorhersehbarer
Anlasse spatestens 1 Woche vor Kursbeginn abzusagen. Be-
zahlte Kursgeblhren werden zurlickerstattet. Ein weiterge-
hender Schadensersatzanspruch jeglicher Art ist ausgeschlos-
sen.

HAFTUNG

Die Kursteilnehmer missen fir thren Versicherungsschutz
wie Unfall, Haftpflicht, Diebstahl, etc. selbst Sorge tragen. Der
VES schlie8t eine Haftung fur Sach- und Personenschaden
aus.

UNTERKUNFT

Informationen lber Unterkiinfte erhalten Sie von der Touris-
tik-Information Bad Worishofen Telefon 08247 993355 oder
unter www.bad-woerishofen.de.

Weitere Auskiinfte erteilt auch die Sebastian-Kneipp-Schule
jederzeit gern.

Verein ehemaliger Schiiler und Freunde der
Sebastian-Kneipp-Schule Bad Worishofen e.V.
BrucknerstrafRe 1

86825 Bad Worishofen

Telefon: 08247 9676-0
Fax: 08247 9676-44
E-Mail: info@ves-kneippschule.de

Homepage: wwwyves-kneippschule.de
Bankverbindung:

Genossenschaftsbank Unterallgdu eG
Code-IBAN: DE 49 7316 0000 0000 076260
BIC: GENODEF1 MIR

Sparkasse Memmingen-Lindau-Mindelheim
Code-IBAN: DE 61 7315000006206010 05
BIC: BYLADEM1 MLM

Gerichtsstand Memmingen VR 920
Steuernummer: 138/111/50228
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Fort- und Weiterbildungen an der Sebastian-Kneipp-Schule VES -y

SO FINDEN SIE ZU UNS

T Tlrkheim

Lindau Miinchen
< [A96] —>
Ausfahrt Bad Worishofen

N\
J \

Gartenstadt

/ Kaufbeuren

Verlassen Sie die A96 an der Ausfahrt Bad Worishofen, danach weiter Richtung Bad Worishofen.

Nach ca. 3 km erreichen Sie einen Kreisverkehr, diesen verlassen Sie an der 2. Ausfahrt und fahren weiter
Richtung Kaufbeuren.

Direkt nach dem Tunnel rechts abbiegen und am Ende der StraRe links auf die Querstrale einbiegen.
Biegen Sie nach der Polizei rechts ab.

Die Sebastian-Kneipp-Schule befindet sich nach ca. 200 m auf der rechten Seite.
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VEREIN EREMALIGER SCHULER

Verein ehemaliger Schiiler und Freunde der
Sebastian-Kneipp-Schule Bad Wérishofen e.V.

Brucknerstralle 1
86825 Bad Worishofen

Telefon: +49 8247 9676-0
Telefax: +49 8247 9676-44
E-Mail: info@ves-kneippschule.de

Internet: www.ves-kneippschule.de

www.ves-kneippschule.de
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